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U A M imperiofa prxjudicionim poteftas ! Adulatrix Poetarum 
cohors Cupidinem finxerat Deum ut ipfi Hceroes ab eo vinci 
non erubeCcerent, Hinc finceris natum felicitatibus genus huma¬ 
num voluptati addiftum fe putavit, fuaque nunc quifquis trahi 
amat„ Hic Natur;E parendum elTe ftolide exiftimat , ille per 
Veneris illecebras ad fanicatem ire contendit. Sed Venus dux 
‘^^alorum, fcelerum artifex, modos fere nefcia, rationis ufum fpoliat, luxu- 
inducit, Populos, Imperia, fuperbiffimas devaftat gentes, irrepit blan 
P & affigit humi divinat particulam aurae. Beatus ille qui intelligit quam 
turpe diffluere luxuriS, delicate ac molliter vivere, quam honefta, quam 
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Utilis fobrietas Sc continentia. Tefte coelo vivens, virtutem apprime colit 
& fervat, fublimiori lumine dodlus in umbra voluptatis illicitae ludere hor¬ 
ret ne veram perciat. At fi virtutis Amor, fi redi fadi confeia Mens ani¬ 
mos non alliciar , ne Veneri indulgendo falutis propriae negligens , in fe¬ 
cunda valetudine adverfae prxfidia confirmas , rariils xgrotabis , faciliufque 
( fi morbus accidat) curaberis. 

I I. 

A mor, truculentum morbi genus non immerito dixeris. Illo fieviente 
in alieno corpore vivit amans, in proprio fere mortuus eft. Dii boni 
quid hoc morbi eft ! Adeo-ne hominem ex eo immutari ut non cognofea*' 
eundem efle ? Qux ars tanto abigendo malo inferviet j Ars certe Medica y 
'Ars fine qua exterx vilefeerent. Ars omnium prxftantlor qux temperamen¬ 
torum naturam edoda, Ani mi Pathematum perturbationes reducit & inftao- 
rat; qux alimentorum qualitates, falutiferas Medicamentorum virtutes, Arcis' 
Gymnafticx modos decernens, acuit ingenium, corpori fanitatem inducit, 
blandam morum integritatem confirmat, probitati, virtuti, religioni oppor¬ 
tune ancillans libidinis refreenat impetus : prifea gens Mortalium animi do* 
tibus eximia, corporis robore fpedabilis, a dimti Ixtos innocuiTerie exhau¬ 
riebat dies; cito quippe fpumat ili libidinem ventet alimentis fervidioribus' 
xftuans. Humores nimio inflammati pabulo feroces vix cpmponunt motus y 
hinc luxus lafcivix parens, fanitatis inimicam incendit libidinem, plenus 1^' 
be omnia invadit, multos enim morbos multa fecerunt fercula.. Qiix virtUS' 
e contra foret & quanta bonis vivere parvo ! imo falubri labore vidui« 
condire prudenter, exuperantes fiiccos vacuare , corruptos emendare, men¬ 
tem erigere, vicia comprimere. Commendet igitur cibos fames, fitim potUS 
extinguat. Quidquid naturam excedit naturx noxium , fucci plenos defidi®'' 
fus amor fequitur; corpori indulgendum , non fervienduni, durius iradaH' 
da Caro ne Animo rnale pareat- 

I I I. 

C A S TIT A S Veneris xftu lubens tumere iiefcia, pro tripifei hominum 
tu triplex eft vel in virginibus , vel in orbatis , vel in uxoratis; fua 

2 e in connubiis caftitas apprime fervanda qua debito conjugali fobtic 
^uis uxoratus impenditur, ne vires animi & corporis labefadando , 
herorum debitx procreationi, fanitatis tutelx,innumerifque& immenfis 
nubii muneribus exequendis fiat prorfus impar.. Maxima fan^ & prxftantifli^’* 
virginum caftitas qux non nofcens ea a quibuspoftea optarent liberari flore^ 
integrum corporis & ingenii confervat. frudus non ferunt arbores, vi' 
refeunt Ixtiils, latiils expandunt ramos , altius, afllirgunr, dum foecunda 
malufque ferax gibbum curvum foediorique obdudum fibro truncum gcftan^» 
virginitatis dicas fteriliratem pulchritudine , longxva: fanitate , robore com- 
penfiiri. Venus quietis inimica rofas pollicetur, fed in illius fpelunc^l fpin^s ^ 
gunt. Dum fanguinis probiffimi fpuma, cerebri fpinalifque medullx effluvium 
leme» exit, fpiritus una dilTipancur, fenfus infirmantur, ingenium vix i 
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Compos contriftaturjfiebefcit,debilitamur articuli, laxum fracJbumque corpus vix 
fuftinec mifer homo, vivido fuo nitore fpoliantur lumina, obfcuroque intumef- 
Cunt circulo, lea Venus epilepfiaefli brevis , adolelcentibus incrementum remo¬ 
ratur , generi nervofo infenfa , viris fenium maturat , renibufque mortem. 

Nec fatis.' Infaniens libido ea diffipat auxilia quibus conamina morborum va- 
bdiori conamifte Natura fuperat. At quantum roboris fuppeditabit provida 
tafticas 1 Si femen in arva natur* fpirantia projedum omnia vivificat,nonne 
illius in fanguinem regrelli beneficio ftabit diutius machina vegetior ? Nonne 
Validior fadus fanguis inlenfilem adaugebit perfpirationem , variarumque 
^nni tempeftatum impetus obtundet ? Nonne feminis virtus per artus refufa 
vigorem illum conciliabit cujus ope vefani morborum alTultus prrccavebuntur, 
fanguis cum utilitate profundetur, cujus ope dicet*, & Medicamentorum fa- 
lutiferos effettus cum fcenore percipiant a:grotantes i adeo patet caftitatis fa- 
Inbris utilitas fanitatis hoftes fugatura !' 

IV. 

Q uanti ergo fugax emitur voluptas ? proh hominum c*citatem ! libi¬ 
dinis infaniam explentes fanitati confulere jaditant. At in renibus ne- 
phriticum afFedum, in ftomacho cruditatem , in cerebro eatharrum , in Corde *• 
palpitationem & fincopem producit Aphrodifis . . fub dulci melld impia la^ 

tent venena. Ex univerfo corpore profluit femen:, effufo femine corpus univer- 
fum languebit.' Caftitatis igitur pulchra conditio, vitale Bonum quo non eft 
In terris optabilius quidquam fanitatem roborans fervat & fuftinet , morbo¬ 
rum aflukus ludit & ex femine refluo vires depromit prjeeipuas j errdnt- qui 
femen dum in cofpore abundat corruptioni obnoxium elfe 'autumant; nonne 
fanguinis pars fubtiliof per fubriles vaforum insandros permeare apta eft ? 
aftuofiflimum eft femen, ingurgitari nefeit, per perculiaria vafa vehitur, per 
propria redit.' Si virgines hiftericis affedibus torcjnentur, fi fodantur colores 
purpurei, plu» morbus MelanchoUeus, plus parentum morofitas , vel taedii 
& otii plena vivendi ratio mali affert quam veneris ignot* abftinentia. Fe¬ 
brem ipfammet Eroticam non curat Aphrodifis, non fanat qui vulnerat, ignem 
non fedat qui incendit j erethifmus non laxatur ab iis qu* fpafmum, ardorem, 
fentiginem long^ latbque inferum. Sed experientiam teftem appellemus, fala- 
<^iora animalia parum vivunt'. Videamus validillimos &c fatis robuftos adolef- 
centes tanto ftipendio & fpirituum efifufione Veneris uti illecebris ut ad mife- 
lum ftatum celeriter deducantur. Calvos & porrigine foedos adfeititia exfaries 
fraudulenter adornat, alvus ftringitur, tument hemorrhoides, crura frangun¬ 
tur , podagra incurvat, ardet fatyriafis innumerifque aliis ( ut taceamus hor¬ 
ienda furibundae Veneris flagella ) morborum deliramentis exploduntur, 

V. 

E t funt homines aefeo molles & lafcivi ut tot fievisaffeftibus premi non 
curent, tot cruciatibus lacerari contemnant, ut petulanti* pareant faiiitati 
^eferviunt, Qu*vis deledamenti venerei mi(^ mille aegritudinious rependitur. 
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Faceflant igitur inepti agyrthae qui fanitatis gratia fcortari fuadentes libi¬ 
dinem pro iciencia aufcultant. Sanari pigeat ubi turpis eft Medicina. Imo 
ad corporis confervationem nulla adeft Veneris neceffitis. Nullius morbi 
caufa eirepoteft Veneris abftinencia, vefci citra fatuiicatem, impigrum eife ad 
laborem , vitale femen fei vare tria effe faluberiima apud omnes in confelfo 
erit. major erit voluptas tanto fanicari detrahetur magis. Qim plns fcin- 
tillabit ignis eo citius marcefcet. Longior huic corpufculo prorogari poteft' 
mora fi voluptates quibus pars hominum major perit regere & coercere po¬ 
terimus. Venere tamen utantur qui debitum conjugale reddere tenentur & li¬ 
bens dant operam, fed moderate & cade. Hinc Neftoreos ad annos perveniu? 
fanitate longivd frui liquebit. Hinc fecura voluptas dulcedo non fallax. 

Ergo Cafti rArius Agrotant, faciliips curanpurf 
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